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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к рабочему учебному плану на 2024 – 2025 учебный год 

 

Общие положения 

 
Учебный план начального общего образования ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «КРАСНОПАР-

ТИЗАНСКАЯ ШКОЛА ЯСИНОВАТСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ составлен с учетом потребностей всех 

субъектов образовательного процесса и разработан в соответствии со 

следующими нормативными документами:  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 19.12.2023 г. № 618-ФЗ 

«О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации»». 

 Приказ Министерства просвещения России от 31.05.21 г. № 286 «Об 

утверждении Федерального Государственного Образовательного 

стандарта начального общего образования». 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 года № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.01.2024 № 31 "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования".  

 Приказ Минпросвещения России от 19 марта 2024 г. № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022г. № 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 31мая 2021г. №286»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 



утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.11.2021 № 819 «Об утверждении Порядка формирования перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования. 

 Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(далее - СП 2.4.3648-20); 

 Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

 Федеральный закон «Об основах системы профилактики безнадзорности 

и правонарушений несовершеннолетних» от 24.06.99 №120-ФЗ; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

 Федеральный закон «Об основах гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998 №124-ФЗ; 

 Федеральный закон «О защите детей от информации, причиняющей 

вред их здоровью и развитию» от 29.12.2010 № 436-ФЗ; 

 Устав ГБОУ «КРАСНОПАРТИЗАНСКАЯ ШКОЛА ЯСИНОВАТСКОГО 

МО» 

 

В ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ «КРАСНОПАРТИЗАНСКАЯ ШКОЛА ЯСИНОВАТСКОГО 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

обучается 62 учащихся в 11 классах. В 1-4 классах обучается 22 учащихся. 

Учебный план на 2024-2025 учебный год ориентирован на 5-дневную 

учебную неделю. Предельно допустимая учебная нагрузка определяется 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.  

Учебный план:  

‒ фиксирует общий объём нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся;  

‒ определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию;  

− распределяет учебные предметы, курсы по классам.  



Учебный план имеет трехуровневую структуру: обязательную часть, часть, 

формируемую участниками образовательных отношений (факультативные, 

индивидуальные и групповые занятия) и внеурочную деятельность. 

Учебный план для начальной школы разработан в соответствии с 

Федеральным учебным планом начального общего образования для 5-дневной 

учебной недели, (Федеральная образовательная программа начального общего 

образовании. Федеральный учебный план начального общего образования (5-

дневная учебная неделя (вариант 1)). 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «КРАСНОПАРТИЗАНСКАЯ ШКОЛА ЯСИНОВАТСКОГО 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

осуществляет образовательную деятельность по образовательным программам:  

 начальное общее образование;  

 основное общее образование;  

 среднее общее образование.  

 

Продолжительность обучения по программам начального общего 

образования (1-4 классы) - 4 года.  

 

Обязательными для изучения начального общего образования являются 

следующие учебные предметы: «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Иностранный язык (английский)», «Окружающий мир», «Математика», 

«Информатика», «Основы религиозных культур и светской этики», 

«Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд (технология)», «Физическая 

культура».  

 

 

Режим работы общеобразовательной организации 
Продолжительность рабочей недели – 5-дневная.  

Учебный процесс проводится в первую смену.  

Группа продленного дня работает ежедневно (без сна) для учащихся 1-5 

классов. 

понедельник вторник среда четверг пятница 

14.30 - 17.30 14.30 - 17.30 11.30 - 17.30 14.30 - 17.30 14.30 - 17.30 

 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 
- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -
5 уроков. 



- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-4 классах осуществляется в первую смену; 
Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах 

- 1,5 часа, в 4 классах - 2 часа. 
С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

 

Начальное общее образование 
Учебный план для 1-4-х классов ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения государственных образовательных стандартов и программ 

начального общего образования.  

Для учащихся 1 классов:  

- продолжительность учебной недели составляет 5 дней;  

- учебные достижения учащихся оцениваются вербально.  

Учебный план для 1-4-х классов состоит из трёх частей: обязательной части, 

части, формируемой участниками образовательных отношений и внеурочной 

деятельности. В учебном плане полностью сохранена обязательная часть.  

Иностранный язык (английский) в начальной школе изучается со 2-го класса. 

Он формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, 

аудировании, чтении и письме; развивает речевые способности, внимание, 

мышление, память и воображение младшего школьника; способствует мотивации 

к дальнейшему овладению иностранным языком. «Основы религиозных культур и 

светской этики» изучается в 4 классе. Для преподавания учебного предмета 

«Физическая культура» выделено в обязательной части по 2 часа аудиторной 

нагрузки в 1 – 4 классах, по 1 часу в 1 – 3 классах из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, и 1 час в 4 классе из внеурочной 

деятельности. 

 

В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность 

осуществляется на принципах деятельностного подхода, в том числе через такие 

формы как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 



школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики. 

Часы, заложенные во внеурочной деятельности учебного плана 1 - 4 

классов, будут использованы на изучение учебного предмета «Основы логики и 

алгоритмики» (в 3 и 4 классах по 1 часу), на информационно просветительские 

занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» (в1-4 классах по 1 часу), а также на занятия по 

формированию функциональной грамотности школьников (в1-4 классах по 1 

часу). 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение 

учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные 

дни. Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. Текущий 

контроль успеваемости осуществляется в безотметочной форме (вербально), 

домашние задания не предусмотрены или носят творческий характер на 

усмотрение учителя. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «КРАСНОПАРТИЗАНСКАЯ ШКОЛА ЯСИНОВАТСКОГО 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ. 

Промежуточная аттестация в 2024-2025 учебном году будет проводится на 

основании текущего четвертного оценивания по русскому языку, литературному 

чтению, иностранному языку, математике и окружающему миру.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляется в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ.  

Оценивание обучающихся 2 класса в течение первого семестра 

осуществляется в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ, со второго семестра оценивание осуществляется по 5-ти 

бальной системе. 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ с 5-дневной рабочей неделей 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «КРАСНОПАРТИЗАНСКАЯ ШКОЛА ЯСИНОВАТСКОГО 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

 

Предметные области 
Учебные предметы /  

классы 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 Σ 

Обязательная часть (аудиторные учебные занятия) 21 23 23 23 90 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
   1 1 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 8 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 0 3 

Физическая культура Физическая культура  1 1 1  3 

ИТОГО: 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность      

Внеурочная деятельность по направлениям развития 

личности (в том числе, внеурочные курсы по выбору) 
     

Математика и информатика Основы логики и алгоритмики   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура     1 1 

Модуль классного 

руководителя 

Разговоры о важном 
1 1 1 1 4 

Модуль классного 

руководителя 

Функциональная грамотность  
1 1 1 1 4 
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*Часы внеурочной деятельности не входят в максимально допустимую учебную нагрузку  



 

  


